
I JORNADA DE

DE CASTILLA Y LEÓN
“DIGESTIÓN, ABSORCIÓN: PATOLOGÍAS, SOLUCIÓN”

ALIMENTACIÓN
Y FARMACIA

27 de enero de 2024
Universidad Católica de Ávila (UCAV): Salón de Actos

C/ de los Canteros s/n, 05005, Ávila

Organizan:

Solicitada acreditación a la Comisión de Formación
 Continuada de las Profesiones Sanitarias de Castilla y León

Patrocinan:



09:30h. - 10:00h. 
Recogida de documentación.

10:00h. - 10:15h. 
Acto inaugural.

10:15h. - 10:45h. 
Introducción: Patologías del tubo digestivo.
Dra. Rosario Pastor Martín. 
Farmacéutica, Dietista-Nutricionista; Coordinadora 
del Grado de Nutrición Humana y Dietética en la UCAV.

10:45h. - 11:30h. 
Intolerancias, alergias, sensibilidades 
alimentarias.
D. Emilio de Pedro Pordomingo. 
Farmacéutico, Bioquímico y Dietista-Nutricionista; 
Vocal de Alimentación CONCYL.

11:30h. - 12:00h. 
Pausa-Café. 

12:00h. - 13:00h. 
Helicobacter, enfermedades in�amatorias 
intestinales (Crohn, colitis ulcerosa, intestino 
irritable) y permeabilidad intestinal.
Dr. Francisco Zaragozá García. 
Farmacéutico, Catedrático de Farmacología de la 
Universidad de Alcalá; Vocal Nacional de Investigación 
y Docencia del Consejo General de Colegios 
Farmacéuticos.
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13:00h. - 14:00h. 
Disbiosis intestinales: �siopatología, 
recomendaciones nutricionales, 
complementos…
Dª. Paz Pérez Malillos. 
Farmacéutica y Dietista-Nutricionista.

14:00h. – 15:30h. 
Almuerzo de trabajo. 

15:30h. – 16:15h. 
Aditivos alimentarios.
Dr. Rafael Urrialde de Andrés. 
Biólogo y Diploma de posgrado en nutrición, 
Profesor en CEU San Pablo y en Universidad 
Complutense.

16:15h. – 17:00h. 
Origen, historia y valor nutricional del 
chocolate. Taller práctico de cata y 
degustación de chocolates.
Dr. Josep Antoni Tur Marí. 
Farmacéutico, Catedrático de Fisiología en la UIB; 
Vocal de Alimentación de Islas Baleares.

17:00h. 
Acto de clausura. 


